CHUONG TRINH BDAO TAO & HUAN LUYEN CONG NHAN

Hiéu Biét Vé Sy An Toan Cho Nhirng Céng Nhan

Don Sach Dau

Nhirng phong ngtra can ban
vé sw an toan va swrc khoé cho
nhirng cong nhan tham gia vao

viéc don dep dau

P g

hitng cong nhan don dep dau co thé gip pha1 nhung

i ro trong cong viée. Néu quy vi khong biét chic
hodc nghi ring cong viéc minh dang 1am khéng an toan,
HAY NGUNG LAI va HOI giam sat ciia quy vi truéce
khi tiép tuc 1am viéc.

Tranh dung vao dau true tiép. Néu 15 xay ra, hdy ria
sach chd bi dung dau béng xa bong va nudce, hodc dau
thoa cho em bé, hoac béng mdt hoa chit duoc xir dung
rong rai va an toan nhu bot nhdi téy sach duoc ban tai cac
clra tiém ban dd phu tung xe hoi.

Néu quy vi 16 dung true tiép vao cac chat phan tan
hoa hoc:

«  Pung vao mit - lap tlc rira mat véi nhiéu luong
nudc it nhat trong vong 15 phut, va gap bac si dé
tu van thém.

Pung vao da - lap tirc rira chd bi dung véi nhiéu
lugng nudce, va xa bong (néu co). Vit bo ngay
nhing 40 quan bi 6 nhiém, bao gdm gidy dép, sau
khi da bat dau bi do. Néu da van bi kéo dai, hay
gip bac si dé kham nghiém thém.

* Su hit tho - tranh hit thé dai hoi. Tuy theo cong
viée 1am, quy vi c6 thé can c6 khau trang.

« Vit liéu dé bi chay nhanh. Tranh xa nguon nhiét
va nhing ngudn dé gy chay (ltra). KHONG HUT
THUOC!

Thiét bi bao vé ca nhan (PPE): Tuy theo nhiém vu cong
viéc clia ban, bt ky PPE nao sau day ciing co thé duoc
yéu cau: Quan dai bao ho, gang tay ding mot 1an, nhiing
4o phao, khiu trang, gidy cao cd, va bang keo. Bing keo
dung dé dan kin tir gidy 1én dén quan.

Chu y: KHONG BAO GIO str dung thiét bi c4 nhan
(PPE) bi hu. Chi st dung PPE da dugc chon loc dang
hoang theo cong viéc mot cach phu hop va chinh xéc.
Nhan ddo tao trudc khi mic PPE trong ving nguy hiém.
PPE can dugc rira sach va kiém tra trudce khi sir dung.

Sw khir nhiém: Hiy hoi nguoi giam sat dé duoc hudng
dan vé cac budc khir nhiém thich hop.

Ciing thang do nhiét d9 néng: Nén udng nhiéu nudc
hodc pha tron nira nudc uéng cua loai tap thé duc va nira
nudc lanh. Tranh uéng nudce soda, rugu, ca phé va tra.
Nghi gidi lao thudng xuyén dé ngin chan su kiét sirc va
mét moi. Néu ban cam thay kiét strc vi nong (nhu nhirc
dau, chong mit, yéu ngu(n ngat xiu) hodc bi cdm nhiét
(néng, kho da, khong d6 mo hoi nira, dau 6c 1an 16n), hiy
1ap trc thong bao cho ngudi gidm sat cua ban dé duoc su
cham séc.

Nhirng hoat djong doc bo hay trén tau:

« Su dung thude xit mudi dé phong ngira mudi dot.
Hay dé phong va tranh kién Itra, dong vat gim
nham, ran, va ca sau.

« Hiy can than nhimg noi tron truot, vap va té ngi
khi di bo qua lai va don dep nhitng manh vun dinh
nude va dau. Bé phong nhitng cuc da tron dinh
dau.

«  Puimg nén dimg trén hodc dung cac chat 1ong hoic
nhitng chit khac ma khong nam vimg nhing chat
doé 1a gi.

«  Pimg don dep nhimng thing dung d6 ma khéng c6
dau hiéu, nhén tén hodc bi hu hong — hiy bao cdo
cho giam sat cua quy vi biét.

Sw an toan duwdi nuwée: Khi lam viéc xung quanh va dudi
nudc, nhd deo 4o phao hoac str dung cac thiét bi ndi ca
nhan (PFDs) dé tranh bi dudi nude.

T hong bao cho nguoi glam sdt cua ban, chuyén vién an toan hodc chi huy sw ki¢n vé
tit cd cdc thwong tich va phoi nhiém chdt déc hai dang ton tai noi ban dang lam viéc.

Mudn biét thém chi tiét, xin lién lac:
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Chii y: Thong tin vé phong ngira sy an toan cho
nhirng nhin cong co6 thé tim thém tai:
Trang Clearlnghouse toan quoc vé su an toan cho

cong nhan va sy dao tao vé y té qua dap g sw
kién tran dau:

http://tools.niehs.nih.gov/wetp/index.cfm?1d=2495

OSHA gitr sir an toan cho cong nhan qua sy dap
urng va hoat dong don dep dau:

http://www.osha.gov/oilspills/index.html
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